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Chens amis,

Comme vous sans doute, cette
période actuelle de confusion
générale, bouleverse profondément
mes reperes. Vivre en sécurité, savoir
que je ne suis pas seule face aux aléas
de la vie, a toujours été une évidence
pour moi, car j’ai eu la chance de
naitre et de vivre en France. Cela
m’offre le privilege de bénéficier d’un
merveilleux modéele social, qui repose
depuis 80 ans sur un principe simple,
mais révolutionnaire : la solidarité
nationale. Pour nous citoyens
francais, la maladie, le handicap,
la dépendance liée a I’age, ne sont
pas des fatalités individuelles, mais
des défis collectifs !

Et cela change tout. Des lors, il nous
appartient collectivement de préserver
cet héritage, de le transformer pour
I'adapter aux nombreux défis auxquels
il fait face : I’évolution démographique,
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le vieilissement de la
population, I'évolution
des pathologies, les
attentes  nouvelles  des
familles, le respect de
I'autodétermination des
personnes accompagnées
et, "last but not least"
(enfin et surtout), le déficit
structureldumodeéle. L'enjeu
majeur est donc de concilier
contraintes budgétaires et
attentes sociétales, grace
a l'engageant de chaque
citoyen a contribuer au financement de
la solidarité national a due proportion
de ses revenus ET a ne pas abuser de
ces droits universels.

Nos établissements ne sont pas
seulement des structures de prise
en charge du handicap et de la
dépendance liée a l'age, ils reflétent
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les valeurs que nous portons
collectivement. Alors, quand les
budgets se contractent et stagnent
face a l'inflation, quand nos métiers
n’attirent pas assez de jeunes, quand
nombre de professionnels préferent
travailler en intérim, quand les listes
d’attente s’allongent pour les enfants




et les adultes les plus dépendants,
quand les aidants sont seuls, épuisés
et désemparés, c'est tout un modele
de solidarité qui vacille.

Vous le savez, la presse s’en fait
régulierement I'écho et je vous en
parle au fil de mes éditos, le secteur
médico-social fait face a des tensions
sans précédent, qui menacent sa
pérennité et sa capacité a répondre
aux attentes légitimes des personnes
accompagnées.

Or prendre soin, accompagner vers
Pautonomie, faire évoluer le regard

de la société sur le handicap, ne se
résume pas a une équation comptable.
Cela interroge nos choix de société.

Concilier la maitrise des dépenses
publiques et I'amélioration continue de
la qualité d'accompagnement requiert
d’innover dans nos pratiques, tout
en préservant |'essentiel : la relation
humaine.

Au Sonnenhof, nous expérimentons
au quotidien cette équation complexe.
Nous prenons garde a chaque euro
dépensé et chaque euro économisé
sert le projet du Sonnenhof
d’accompagner au mieux ceux qui
ont le plus besoin de nous, chaque
innovation technologique doit libérer

du temps pour I'humain, chaque
réorganisation doit préserver ce qui
nous unit : la volonté de donner du
sens a chaque parcours de vie.

Cette réalité économique nous
impose toutefois de porter un regard
lucide sur nos activités, afin d’identifier
celles qui sont essentielles et seront
priorisées, celles que les politiques
publiques nous encouragent a
transformer en profondeur et celles
qui ne pourront pas étre maintenues
en I'état, pour lesquelles nous voulons
encourager le bénévolat. Ces activités
sont réalisées sans financements
publics, elles ne sont pas essentielles,
mais procurent beaucoup de joie aux
personnes qui ont la chance d’en
bénéficier. Nous voulons prendre soin
de nos ainés et des personnes en
situation de handicap avec humanité,
leur offrir de réelles perspectives.
Nous nous battrons pour obtenir le
juste financement de cette ambition.

Face a ces défis, nous voulons
participer pleinement au débat
public, pour I'éclairer, pour expliquer
que derriére chaque ligne budgétaire,
il y a des professionnels engagés,
des projets de vie. Nous avons
I'expertise, |'expérience, les idées,
nous voulons les mettre a profit pour
trouver les meilleures pistes pour
développer I'innovation sociale, créer

le lien. Toutes ces questions nous
concernent directement, comme en
témoignent les articles publiés dans
nos magazines au fil des saisons.

Nous sommes convaincus que
cette période d'incertitude peut
aussi étre celle des opportunités.
Nous continuerons a innover, a nous
adapter, a questionner nos pratiques.
Nous continuerons a croire que le
médico-social est un secteur d'avenir,
parce qu'il répond aux besoins
fondamentaux d'une société qui

vieillit et qui se veut inclusive.

Mais nous avons aussi besoin que
ce débat dépasse les murs de nos
établissements. Que la société civile,
les élus, les médias s'emparent de
ces enjeux avec la hauteur qu'ils
méritent. Car c'est bien de I'avenir
de notre modéle social dont il s'agit.
Un modele qui nous ressemble, qui
nous rassemble, et que nous voulons
transmettre aux générations futures.

Comme la plupart de nos confreres,
nous prouvons chaque jour qu'il est
possible de concilierrigueur budgétaire
et qualité d'accompagnement.

Mais cet équilibre fragile ne peut
se maintenir que dans un contexte
ou la société assume ses choix et
donne a ses institutions les moyens
de leurs ambitions. En ces périodes
de mobilisation, je vous soumets
cette cause et je compte sur vous
pour la porter haut et fort.

Bien gratounellement,

Anne-Caroline BINDOU,
Directrice générale
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Créé en 1876, a l'initiative de deux
pasteurs et d’'un groupe de laics
protestants d’Alsace du Nord,
le Sonnenhof, qui s'appelait a
I'époque "Asile évangélique pour
faibles d’esprit", s’est donné pour
objectif, dés l'origine, la prise en
charge d’enfants en situation de
handicap mental.

Genese

Le projet de création d’un asile pour
enfants handicapés mentaux trouve
son origine en 1865. En effet, au
19¢me siecle, le monde protestant est
marqué par un mouvement spirituel :
le "Réveil", qui se traduit par la
création d’ceuvres diaconales au
service des personnes considérées
comme marginales. C'est ainsi que les
pasteurs Auguste Jaeger et Théodore
Stricker  s'inspirent  du  modéle
d'institutions créées par le pasteur
John Bost en Dordogne (actuelle
Fondation John Bost) et le théologien
protestant Wichern a Hambourg. lls se

sont donnés pour mission de créer un
lieu d'accueil pour des enfants appelés
"faibles d’esprit", jugés inéducables et
laissés pour compte, cachés au sein
de leur famille et ignorés de la société,
pour leur donner acces a I'éducation
et a une vie sociale.

Il leur fallut en réalité dix ans pour que
ce projet voit le jour en 1876. Cette
année-la, pour la premiére fois, ils ont
pu accueillir, dans une petite maison
d’Oberhoffen-sur-Moder, ou se trouve
aujourd'hui encore le site des Trois
Tilleuls, deux enfants en situation de
handicap mental.

Premiére jeunesse

La demande est énorme et le nombre
d’enfants qui sont accueillis augmente
rapidement. lIs sont 50 garcons et filles
en 1884. Bientét le site d’Oberhoffen
ne suffit plus.

C'est en 1884 que I'ancienne
manufacture de textile de Bischwiller
est rachetée. Grace a ces nouvelles
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des plus rogiles

terres, une exploitation agricole voit le
jour et servira a nourrir les résidents et
leurs accompagnants.

En 1904, la Fondation fait construire sa
chapelle en affirmant ainsi son ancrage
protestant. Celle-ci est a la fois un
lieu de culte pour les enfants, un lieu
d’apprentissage de la foi et de I'écriture,
mais également un lieu d’échanges.

Si la Premiére Guerre Mondiale n'a pas
eu de conséquences trop lourdes a

v Jonigy~Voub ?

La Fondation n’a pas toujours
porté le nom de Sonnenhof!!

A sa création, celle-ci se nommait
I'"asile évangéligue pour faibles
d'esprit’. Mais en 1911, a la
demande des enfants résidents, le
nom fut changé pour "Sonnenhof",
littéralement "cour du soleil" en
allemand.

Bien heureusement, la sémantique
a évolué, au méme titre que la
perception du handicap dans la
Société, qui prend conscience que
se sont les barriéres architecturales,
sociales ou quotidiennes qui créent

la "situation de handicap". Ce n'est
pas le handicap qui est limitant
mais le fait que I'environnement
dans lequel évolue la personne ne
lui soit pas adapté.

Le soleil, créé par Dieu pour éclairer
la terre, fait également référence au
besoin vital de lumiére pour I'étre
humain. Ici, au Sonnenhof, on ne
se cache pas, on vit sa différence
au grand jour et on la laisse éclairer
le chemin d'une société plus juste,
plus inclusive et plus respectueuse.

" vie ¢l une lumigw’
sl nolwe derige,




Bischwiller, la Seconde a quant a
elle fait des ravages a la Fondation. I
faudra plus d'une quinzaine d'années
pour sa reconstruction, et bien plus
encore pour en panser ses plaies.

Au sortir de la guerre, I'espoir renait
doucement dans les esprits, et
le Sonnenhof ouvre sa premiere
vraie école pour les enfants qu'elle
accueille. L’établissement emploie des
instituteurs spécialisés de I'Education
Nationale, offrant ainsi aux jeunes un
enseignement adapté a leurs besoins.

La vie active

En réponse a la loi de 1975, qui
fait linsertion des personnes en
situation de handicap mental dans
les milieux éducatifs, de loisirs, de
soins et de travail, une obligation
nationale, la Fondation créée, en
1977, le CAT (Centre d’Aide par le
Travail, aujourd’hui ESAT Entreprise
et Service d’Aide par le Travail). Celui-
ci permet aux personnes en situation
de handicap d’intégrer le monde
du travail adapté (voire d’envisager
un passage vers le travail en milieu
ordinaire) et de contribuer a créer de
la richesse, grace a la production de
biens et de services.

Suite a l'ouverture de I'ESAT, que
vous connaissez slrement sous
le nom d'Ateliers du Sonnenhof,
plusieurs Foyers Logement, Service
d’Accompagnement a la Vie
Sociale ou Foyers d'Hébergement
de Travailleurs Handicapés sont
aménagés pour répondre aux besoins
des personnes qui travaillent aux
Ateliers de Hoerdt, Oberhoffen-sur-
Moder et Reichshoffen.

L'age de raison

La structuration par podles de
compétences, mais aussi par age et
par types de besoins des résidents,
s'est faite au fur et a mesure des
décennies, grace a des professionnels
engagés, portés par des directions
successives ceuvrant pour la qualité
du parcours de vie de chaque
résident. Ainsi en 1976, le Foyer
d'Accueil Spécialisé Gustave Stricker
ouvre ses portes. Six ans plus tard,
ce sont 25 personnes en situation de
polyhandicap qui s'installent dans la
Maison d'Accueil Spécialisé Catherine

Zell a Bischwiller. En 1997, la
Fondation inaugure le Foyer d'Accueil
Médicalisé Marie Durand destiné aux
personnes handicapées vieillissantes.

De 2004 22020, le Sonnenhof poursuit
sa mission d'accompagnement des
usagers de la Fondation dans une vie
aussi riche et ordinaire que possible
en ouvrant des établissements
médicalisés a Marmoutier et Soultz-
Sous-Foréts, un Centre de Vacances
Adapté a Erckartswiller et en se
rapprochant de I'EHPAD Le Diaconat
a Bischwiller. Une cuisine centrale est
construite a Bischwiller en 2006 et
d’autres pavillons sont restructurés
ou agrandis.

Les modes de prise en charge se
diversifient de plus en plus, avec une
généralisation progressive dans tous
les secteurs des accueils de jour et
accueils temporaires, qui constituent
autant d’alternatives a I’'hébergement
complet.

L’accompagnement en milieu
ordinaire se développe également,
avec la création en 2008 du Service
d'éducation spéciale et de soins a
domicile (SESSAD) Ried Nord, en
2019 de la plateforme Troubles du
Spectre de I'Autisme et en 2022 de la
plateforme Déficience Intellectuelle.

Le service Anim'Action voit le jour et
propose une large palette d'activités
sportives, culturelles et animalieres
telles que I'équicie, le sport adapté
en compétition, la magie, la médiation
animale, les cours de musique et les
voyages. Les sportifs de la Fondation
ont méme eu l'extréme honneur de
participer aux Jeux Olympiques de
Los Angeles en 1984.

L'héritage

Le Sonnenhof a une implantation
historiguement centrée sur Bischwiller
et Oberhoffen. Sa propre évolution et
les mutations sociétales vis-a-vis de la
question du handicap 'ont conduit a
étendre ses zones d’intervention sur
I’Alsace du Nord, pour se rapprocher
des besoins des personnes et
contribuer a une meilleure couverture
de I'offre sur le territoire. Actuellement,
la Fondation protestante Sonnenhof
est implantée sur 8 communes dans
le Nord et 'Ouest du Département du
Bas-Rhin, traduisant sa volonté de
développement géographique.

En 1876, a sa création, le Sonnenhof
accueillait 2 enfants en situation de
handicap. En 2025, ce sont plus
de 1 000 enfants, adolescents,
adultes, retraités : des citoyens de
tous ages qui vivent, apprennent,
travaillent et s’épanouissent grace a
I'accompagnement bienvaillant des
équipes du Sonnenhof.

En 150 ans, la Fondation a évolué en
tenant fermement a ses valeurs fortes
et en gardant a cceur d’offrir le meilleur
accompagnement  possible  aux
personnes. Offrir un parcours de vie de
qualité, stable et qui correspond aux
envies et besoins de chaque personne
accompagnée est primordial pour le
Sonnenhof.

Les professionnels s’emploient au
quotidien a donner vie aux quatre
valeurs de la Fondation : dignite,
altruisme, remise en question et
responsabilité. Dans un esprit de
liberté et de solidarité, le Sonnenhof
s’engage aux cotés des personnes les
plus fragiles depuis 1876.

En route vers nos 150 ans :
une saga a découvrir !

A Toccasion de cet anniversaire exceptionnel, nous vous
proposons de plonger dans la mémoire vivante du Sonnenhof.
Deés le prochain numéro, une série d’articles reviendra sur les
grandes étapes de notre histoire, depuis les premieres pierres
posées en 1876 jusqu’a aujourd’hui.

Grace a des documents d’archives, des témoignages et des
photos d’époque issus de notre Musée, nous redécouvrirons
ensemble le chemin parcouru et les visages qui ont fagonné
notre Fondation. Une belle fagon d’honorer notre passé tout en

écrivant la suite de I’'aventure, avec vous.
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Retour sur un week-end de
féte a la Fondation ou se sont
succédées la féte des résidents
le vendredi, la deuxieme édition
de la Marche Gourmande pour
I'Autisme le samedi et la Féte
Annuelle le dimanche !

La féte des
résidents

Véritable temps fort de I'année, cette
féte incarne 'esprit de la Fondation en
mettant a I’honneur celles et ceux qui
y vivent et y travaillent. Les festivités
ont débuté des le vendredi avec une
féte dédiée aux résidents. Impatients ‘
depuis des semaines, ils se sont
retrouvés autour d’un repas festif
suivi d’'une « boom » animée, offrant
ainsi un moment de joie, d’échange
et de complicité. Le soir méme, pres
de deux cents collaborateurs ont eux
aussi partagé une soirée conviviale.



Marche Gourmande pour I'Autisme : 2°™ édition

170 personnes sont venues soutenir
le projet de construction de la
Maison de PAutisme en participant
a la deuxiéeme Marche Gourmande
pour PAutisme organisée par un
groupe de joyeux volontaires de la
Fondation.

Suite au succes rencontré lors de
I’édition 2024, les marcheurs se sont
donné rendez-vous cette année pour
un nouveau parcours de 9 kilométres
et de nouvelles étapes gourmandes
dans Bischwiller et ses environs !

La brigade du chef a fait voyager les
papilles des randonneurs qui n’ont pas
manqué de courage face a la chaleur

La Féte
Annuelle

Dimanche matin s’est tenu le
traditionnel culte célébré sous
le chapiteau. Aprés une grosse
averse, les visiteurs ont pu profiter
d’'un large éventail d’animations
sous le soleil retrouvé de l'apres-
midi.

Cette journée a permis de rassembler
familles, amis, partenaires et curieux
autour de valeurs fondamentales de
la Fondation : inclusion, engagement
et solidarité. Un moment chaleureux
qui donne déja rendez-vous pour une
édition spéciale I'année prochaine
pour les 150 ans de la Fondation.
Malgré la pluie qui s’est abattue sur
Bischwiller en début d’aprés-midi,
les gourmands ont pu se restaurer a
I'abri du chapiteau. Au menu : rosbif
de beceuf et salade de pommes de
terre ou grillades et frites, il y en avait
pour tous les godts. En dessert, des
douceurs aux couleurs du printemps
avec des patisseries faites maison ou
des glaces pour les plus courageux.
Aux premiers rayons du soleil de
I'aprés-midi, les visiteurs n’ont eu que
’embarras du choix pour passer du

et au soleil de plomb de ce samedi
14 juin. En récompense : un tartare
de poissons au poivre de Sichuan, un
vol-au-vent et sa bouchée d’escargots
persillés, une pluma ibérique et sa
poélée estivale de légumes et une
tarte au citron revisitée en dessert.

Tout le long de la marche, les
poissons-pilotes en charge d’amener

bon temps : le stand de la Jardinerie,
le spectacle de I'atelier magie, des
baptémes poney, des visites de la
Ferme Pédagogique, du maquillage
pour les enfants, un spectacle de
danse des jeunes du groupe Happy
Créa Dance, des visites du Musée,
une exposition a la Chapelle, le
showroom des Ateliers du Sonnenhof,
la traditionnelle vente de tombola ainsi
qu’une vente de livres chrétiens et
sans oublier I'incontournable bar "Le
MD" avec ses cocktails sans alcool
préparés par les résidents du FAM M.
Durand.

Cette année, la féte est tombée a la
date de la Féte des Péres, et les enfants
ont pu fabriquer de jolies cartes a offrir
lors d’un atelier bricolage assuré par
les résidents et leur accompagnante.

Aprés 18h, pendant que les guitares
chauffaient, les tartes flambées
sortaient du four pour clore cette
magnifique édition de la Féte Annuelle
dans la cour du soleil.

les marcheurs a bon port ont
également animé un quiz portant sur
les troubles du spectre de I'autisme,
apportant ainsi un cété ludique a une
petite parenthése de sensibilisation
et d’explications. Merci a tous les
participants et aux bénévoles qui
ont donné vie a ce moment sportif,
gourmand et solidaire !

Les groupes musicaux préférés
du Sonnenhof ont enchanté les
mélomanes de I'aprés-midi sous le
chapiteau et les danseurs du début
de soirée sous les garages.

U immense menei o AkoustiX
Tuigan, Jes Chaudiines o (es Koi's
qfuwmt NCEW unt fois mis e

Zoé Fischer
Chargée de communication

Rendez-vous le dimanche 7 juin 2026 pour féter les 150 ans de la Fondation !
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Cette année, les adolescents de la
plateforme Déficience Intellectuelle
(Dl) de la Fondation ont participé
a lPopération Hand’Ensemble, qui
s’est cloturée par une journée de
rencontres, de matchs et ateliers
avec d’autres établissements au
complexe du Lixenbuhl a lllkirch,

réunissant 322 jeunes sportifs en
situation de handicap.

Fanny, peux-tu te présenter ?

Je m'appelle Fanny Barth, je travaille
a la Fondation depuis 2023 en
tant qu'éducatrice a la plateforme
Déficience Intellectuelle.

Raconte-nous comment s'est

monté ce projet !

Je recherchais, pour le groupe des
adolescents, une activité qui puisse
leur apporter confiance en eux, leur
permettre de se dépasser et leur
faire prendre conscience de leurs
capacités a réaliser un projet, tout en
étant adapté a leurs compétences. Par
le biais d’'une connaissance de mon
cercle personnel, j’ai pris contact avec
Arthur Noél, agent de développement

au comité de handball du Bas-Rhin.
C'est lui qui nous a parlé de I'opération
Hand'Ensemble. A destination des
classes ULIS et des enfants accueillis
en IME, cette pratique sportive
est donc adaptée aux enfants en
situation de handicap. Cette initiation
au handball se joue en équipe de 4
joueurs, sur un terrain réduit, avec des
cages a taille réduites et une balle plus
douce. C'est avec ma collegue Tracy
que nous avons accompagné les
jeunes dans cette aventure !

Quels sont les objectifs éducatifs,
sportifs et sociaux?

L'idée est de proposer une activité
adaptée a tous et pour tous ! Les
objectifs sont en réalité multiples : il
s’agit de promouvoir la culture sportive
et plus particulierement en sport
collectif. Cela permet d’apprendre
a jouer avec l'autre, pour créer une
bonne collaboration en équipe et a
chaque jeune, de prendre sa place au
sein d’un groupe. Travailler en équipe
permet de développer [Ientraide,
savoir encourager ses équipiers et
stimuler le dépassement de soi.

Les séances de mini-hand sont
adaptées dans les consignes qui
sont données et surtout dans
lintensité de [Ieffort proposeé.
Finalement nous restons sur des
exercices classiques pour cette
pratique. Beaucoup de participants
suivent des cycles handball tout au
long de I'année en préparation de
la journée Hand’Ensemble.

Nous avions un cycle de 5 séances
a la Fondation Sonnenhof et ce
sont toujours des moments trés
riches de voir les jeunes découvrir
le handball, de les voir jouer et
progresser. C'est un plaisir de voir
ces jeunes s'épanouir, et c'est
vraiment le plus important dans
mon réle d'encadrant.

Arthur Noél

Agent de développement du
Comité de Handball du Bas-Rhin
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Fanny, quel est ton ressenti en
voyant le projet se concrétiser ?

C’est une réelle satisfaction de voir
le projet se concrétiser, les jeunes
prennent plaisir a participer, ne voient
pasI’heure passer. C’est un évenement
gu’ils attendent avec impatience et
une trés belle récompense pour Tracy
et moi.

Quelles ont été les réactions des
enfants lors des premiéres séances
d'entrainement ?

Il'y avait un peu d’appréhension mais
une fois sur le terrain, le groupe a pris
part trés rapidement, ils ont adhéré.
Au terme de la séance, la réaction a
été : "c’est déja fini ?"

L

Pendant les séances, ce
que j’ai préféré, c'est les
matchs. Je me suis bien
amusé car on était en
groupe. Les exercices de
tir ont été faciles pour moi,
les exercices de tirs avec
sauts étaient plus difficiles.
Ca me plairait de refaire du
handball au college ou a
la Plateforme. Si je devais
dire ce que je ressens en
jouant : cool et contente !

Léa

Moi, j'aime bien les exercices de tir et j'ai méme pu étre gardienne !
Dribbler en marchant et prendre la balle a quelqu’un au jeu du
chasseur c'était facile, se placer lors des matchs c'était plus difficile.
Je voudrais bien essayer le volley-ball une prochaine fois. Les mots
qui me décrivent quand je joue sont "contente et stressée”.

Comment va se clé6turer le projet ?

Par une journée HandEnsemble qui
est prévue le 3 juin 2025. Nous y
participons et avons hate d’y étre.

Propos recueillis par Flora Maltese
Chargée de communication

La journée était organisée autour
d’ateliers et de tournois. Entre
chaque match, chaque groupe
a pu découvrir un atelier ou tout
simplement faire une pause. |l
y en avait pour tous les godts :
travailler les tirs, perfectionner les
passes, développer la motricité ou
bien se mesurer a une autre équipe.
Les participants, agés de 8 a 15
ans, quels que soient leur handicap
ou leurs difficultés, ont joué, vibré
et donné le meilleur d’eux-mémes
— jusqu’a parfois révéler des
forces qu’eux-mémes ignoraient.
Mais par-dessus tout, ils se sont
rencontrés, ils ont ri, partagé, tissé
des liens... et vécu des moments
forts !

Lamia

1
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Les jeunes ont pu se confronter a
desjoueurs d'autres équipes. lIs ont
participé a plusieurs matchs qu'ils
ont tous remportés. C'est super
de les voir évoluer sur le terrain et
prendre plaisir a cette journée ! ils
se sont pris a la compétition pour la
quasi-totalité. Chacun a pu repartir
avec une médaille. L'ambiance
dans le bus du retour était a la
féte. On serait ravi de participer a
I'édition 2026 de Hand'Ensembile,
et pourquoi pas construire ce projet
autour de plusieurs services.

Fanny Barth
Educatrice Plateforme DI
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Lobjectif est de recycler et de
donner une seconde vie aux objets
récoltés par-ci par-la. Voir un objet
se transformer, se détourner de sa
fonctioninitiale pour enfaire quelque
chose d’original est épanouissant.
Les jeunes éprouvent beaucoup de
fierté a participer a ce changement.

Afin de permettre a chaque jeune
de réaliser des objets, les projets
individuels ou collectifs sont établis
et répartis selon leur niveau de
compréhension et selon des thémes
sélectionnés (fétes des meres,
Paques, etc.). La prise en compte des
compétences des jeunes et de leur
opinion est importante : cela permet
de personnaliser I'objet et de voir
I'avancement du travail déja accompli.

La durée de I'activité est d’environ
une heure, ce qui permet une
meilleure concentration. Avant
chaque réalisation, nous créons un
gabarit : cela permet de visualiser,
d’appréhender par le toucher I'objet
fini et les étapes de sa création, ce qui
est trés apprécié et adapté pour Aaron
qui est malvoyant.

Noweownom, newuw uwne nmwdu
JA&"MMW aw in de el M&w

Chaque étape nécessite une guidance
et une motivation verbale, des
explications sur I'utilisation de certains
outils et parfois une aide sur les gestes
techniques. La sécurité et le respect
des consignes sont fondamentaux
dans cet atelier.

Chaque jeune ala possibilité de réaliser
un objet pour soi ou pour un proche.
Cela les encourage a poursuivre leurs

efforts. L'un d’eux exprime : "j'aime

bien travailler a I'atelier".

Alors, avant de jeter vos objets
métalliques, boites de conserve,
couvercles, outils de jardinage,
pensez a nous les ramener. Nous
serons enchantés de les faire revivre !

Laurent Marinowitsch
Atelier Recycl'Art

E-mail : scheppler.impro@fondation-sonnenhof.org
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Dans le cadre de notre démarche
d’innovation et d’enrichissement
des activités proposées au sein

du Foyer d’Accueil Meédicalisé
(FAM) Pierre Valdo a Marmoutier,
nous avons eu l'opportunité, avec
Audrey l'ergothérapeute du FAM,
de découvrir le dispositif interactif
Budii lors d’un salon spécialisé.

Le dispositif
interactif Budii

Séduites par le potentiel thérapeutique
et ludique de cet outil numérique,
nous avons sollicitté une période
de démonstration gratuite dans
I'établissement. Merci a Claude
Dietrich, l'intervenant aupres de
I'éditeur Pétrarque, pour ses précieux
conseils et son accompagnement
dans le choix de cet ouitil.

Ce temps d’expérimentation a permis
d’impliquer les résidents dans des
séances de jeu interactif, tant en petit
groupe qu’en individuel.

r

Les résultats observés ont été
particulierement  encourageants
une forte adhésion, une motivation
renforcée, une amélioration de
la concentration, et surtout, une
dynamique d’échanges entre les
résidents. Ces retours tres positifs
nous ont conforté dans I'idée que
Budii pouvait constituer un véritable
outil d’accompagnement, adapté aux
capacités et besoins spécifiques des
personnes accueillies.

Nous sommes trés  heureux
d’annoncer que Budii a été mis en
service au sein du FAM en date du
10 juin 2025. A I'occasion de la féte
des résidents et des familles du
vendredi 20 juin, nous avons eu le
plaisir d’inviter les familles a venir
découvrir cette nouvelle technologie.
lls ont eu la possibilité, en compagnie
de leurs proches, de participer a une
démonstration et d’expérimenter
cet environnement interactif, pensé
pour s’adapter aux différents niveaux
d’autonomie et de réceptivité.

Cette découverte a permis de mieux
appréhender l'intérét de Budii dans
notre accompagnement auprés de
leurs proches accueillis au FAM.

Suzanne a eu beaucoup de
plaisir a découvrir les jeux
virtuels. Je dois dire qu'ils sont
tres intuitifs, proches de Ia
nature. Je pense en particulier
aux nénuphars, aux abeilles,
etc. Suzanne s'est laissé
transporter par le toucher, les
couleurs, les jeux. C'est a la
portée de tous. Ludiques et
reposants, ces jeux apporteront
beaucoup de joie et de plaisir
aux résidents.

Catherine, sa belle-soeur
Marlise Spindler

Animatrice curieuse et conquise
FAM Pierre Valdo

Une animation ludique et bénéfique

Non, ce n’est pas un nouveau robot venu conquérir le monde, mais bien
un outil interactif et ludique, pensé pour accompagner les résidents
dans la bonne humeur et la stimulation. Budii permet de transformer le
sol, une table, un mur ou un plafond en une aire de jeu interactive.

Nous prévoyons de faire des petites formations aux accompagnants afin
d’optimiser le bénéfice de I'acquisition de Budii. L'objectif est que les
résidents du FAM Pierre Valdo puissent en bénéficier régulierement. Budii
pourra aussi devenir un outil précieux lors de journées partagées avec nos
partenaires (le Foyer d'Accueil Spécialisé La Licorne, I'Institut

Médico-Educatif Le Rosier Blanc et les autres établissements du

Sonnenhof).

P 11



Le temps des rires
et des chants

Dans le cadre dun partenariat
enrichissant, les éleves de I'’école de
Soultz-sous-Foréts onteul’opportunité
de découvrir le milieu du handicap
a la Maison d'Accueil Spécialisée
(MAS) Dietrich Bonhoeffer. Ce projet
a permis de créer de Vvéritables liens
intergénérationnels et solidaires.

Tout au long de l'année, plusieurs
activitts ont été organisées : des
ateliers de bricolage créatif, des
séances de mini-sport, le jeu du
parachute et des promenades
partagées entre les résidents et les
enfants.

Un moment fort du projet a été la
participation de [I'association Ligne
de Vie, venue avec la joélette qui est
un type de fauteuil roulant handisport
qui permet la pratique de la marche ou
de la randonnée pour des personnes
atteintes de handicap physique ou de
motricité, permettant a tous de profiter
de la nature dans un esprit d’entraide
et de convivialité.

Ce partenariat a permis aux enfants
de développer leur sensibilite, leur
ouverture d’esprit tout en offrant aux
résidents des instants de partage et
de joie.

Le sport-santé

Depuis I'année 2024, nous sommes
en partenariat avec David Arnold,
intervenant extérieur en sport sante.
Il propose diverses activités aux
résidents, que ce soit en séance
individuelle ou en groupe. |l tient
compte de leurs capacités et leur
proposent de ce fait des activités
adaptées. Comme par exemple des
parcours de motricité, du lancer de
balle ou du pédalier.

Piscine party !

Cet été, nous avons eu le plaisir de
mettre en place un projet piscine, a
la piscine de Betschdorf.

Ce moment tant attendu a été
I'occasion pour les résidents de
profiter pleinement des bienfaits
de I'eau dans un cadre a la fois
ludique et sécurisant. Chacun a
pu participer a son rythme, que
ce soit pour se détendre, bouger
librement dans I'eau ou simplement

Tiens bon la vague
et tiens bon le vent

Comme chaque année, les
résidents de la MAS Diertich
Bonhoeffer ont eu de la chance
de participer a des séances
Handivoile, a la base de voile de
Lauterbourg.

Ce rendez-vous désormais
incontournable est I'occasion
de pratiquer le handivoile,
encadré avec bienveillance et
professionnalisme par Sébastien
et Mickael.

Entre navigation adaptée,
moments de détente au bord
de l'eau et partage en groupe,
ces journées sont toujours
tres attendues. Elles offrent
aux résidents comme aux
accompagnants un véritable bol
d’air et de plaisir.

partager un moment convivial avec
les accompagnants.

Les sourires, les rires et la bonne
humeur étaient au rendez-vous !
Pour prolonger ce moment de
détente, nous avons ensuite partagé
un pique-nique tous ensemble.

Aurélie Walter
Animatrice
MAS Dietrich Bonhoeffer P12



Les résidents du Foyer
d'Hébergement pour Travailleurs
Handicapés (FHTH) de Bischwiller
ont eu la chance de profiter d’'un
séjour de trois jours a Center
Parcs Trois Foréts, une parenthese
enchantée qui leur a permis de
rompre avec le quotidien et de se
ressourcer dans un cadre naturel
exceptionnel.

Dés notre arrivée, nous avons
été émerveillés par le confort et les
équipements du logement qui nous
attendait : un cottage spacieux,
parfaitement adapté aux besoins
des résidents, avec un sauna et un
hammam qui ont immédiatement
conquis tout le monde. Le soir, nous
avons partagé un délicieux repas
dans un restaurant offrant une vue
imprenable sur le lac, un vrai moment
de convivialité et de détente.

Le deuxiéme jour, aprés un petit
déjeuner ensoleillé, nous avons

Ces trois jours ont été une véritable bouffée d’air frais

pour les résidents : un séjour court mais intense, qui leur a

permis de se ressourcer, de s’évader et de revenir plus fort
pour affronter leur quotidien.

exploré les nombreuses activités
proposées par le centre lors d’une
balade matinale. Laprés-midi, les
résidents ont profité des plaisirs
aquatiques de la piscine avec ses
toboggans et son espace spa, un
vrai moment de bien-étre et de
plaisir pour tous. La journée s’est
conclue par un nouveau diner au
restaurant, dans la bonne humeur et
la convivialité.

Enfin, le troisiéme jour, apres avoir
finalisé nos valises et préparé le
cottage pour le départ, nous avons
profit¢ d’'une derniére baignade
avant le grand retour. Une petite
visite des villages alentour est venue
clore ce séjour sur une note de
découverte et de curiosité. Avant de
reprendre la route vers le foyer, nous
avons savouré un dernier repas au
restaurant, un moment de partage
et de gourmandise.

Yohan Herrmann et Angélique Glas
Educateurs

FHTH Jean-Frédéric Oberlin




Samedi 26 avril 2025 a eu lieu le
Elsass Oschterputz, organisé
par la Collectivité Européenne
d’Alsace (CEA), la Ville de
Bischwiller, le Sonnenhof, le
Conseil Municipal des Enfants et
le lycée-colléege André Maurois !

Une matinée passée anettoyerles
rues de Bischwiller, placée sous

le signe de I'écocitoyenneté et de
la rigolade avec une quarantaine
de résidents, familles et salariés
de la Fondation, ainsi que nos
voisins de Hager Group.

La commission C en Projet
de la Fondation a sollicité les
résidents, les salariés et les amis
du Sonnenhof lors de la Féte
Annuelle de 2024, a travers un
vote, pour lorganisation d’une
Journée Eco-Citoyenne en 2025.

Les 97 voix pour le projet d'organiser
"'une marche de ramassage
des déchets" nous ont bien fait
comprendre que nous partageons
les mémes préoccupations. Ainsi,
aprés avoir pris contact avec la
CEA, la Fondation a invité salariés,

résidents et familles a participer a
une "chasse aux déchets" dans le
cadre de I'Elsass Oschterputz !

" TWP/JR/JMWV&,
P meonisel gy

C’est a la suite de ce slogan que la
team des Foyers d’Hébergement
pour Travailleurs Handicapés (FHTH)
s’est constitué pour participer a
cette action citoyenne. La vision
d’'un petit hérisson en colere sur
I'affiche de I'événement a fini de
nous convaincre de prendre pinces
et sacs poubelles pour affronter un
déluge de mégots, du plastique a
gogo et des cannettes solos. Les
klaxons bienveillants et le sourire
des badauds ont permis d’achever
le boulot avec brio.

J'ai demandé aux résidents s'ils
souhaitaient partager leur expérience
et leur ressenti apres cette journée :

C’était bien, on a bien travaillé.
M. le Maire était content de voir

autant de monde !
Serge

Je faisais comme les travailleurs
municipaux. J’avais un gilet et une
pince comme eux pour attraper les
déchets. Eux, ils ont aussi la petite
camionnette blanche pour ramasser
les déchets, mais pas nous.
Jean-Pierre

J'ai rencontré des personnes
que je ne connaissais pas. Il
faudrait faire plus attention a la

nature. Marie-Isabelle

J’ai rencontré Guillaume de chez
Hager. Il a ramassé avec moi les
meégots et les cannettes. Je me

suis fait un pote ! :
Pierre

Christine Laemmel et Véronique Simon

Educatrice et Accompagnante
FHTH Jean-Frédéric Oberlin
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alimentée par un puits, et les
déchets végétaux sont récupérés
pour étre valorisés en compost.

Des che_rcheurs
de solutions

Hello, c'est Adeline, coordinatrice
du Joie-Lieu, un lieu "nature et
futur" en Alsace du Nord. Dans ce
numéro, je vous emmene faire une
""perma-visite" : a la découverte des
Jardins du Sonnenhof autrement
pour des jardins plus vivaces, plus
sobres, avec plein d'insectes et
d'oiseaux, bref plus permaculturels!

En tant que permacultrice, en arrivant
dans la jardinerie, je ne savais plus
ou regarder : il y a tout ce qu'il faut
pour créer haies melliféres, carrés
d'aromatiques adaptés aux insectes,
ou encore massifs de vivaces intégrant
des plantes médicinales.

Je ne le savais pas mais la jardinerie
n'‘est pas qu'un lieu de vente. C’est
aussi une immense pépiniére de 500
000 plants par an : on les repére avec
le logo "production Sonnenhof".
L'équipe étant trées sensibilisée
et ouverte aux bonnes idées, les
plants potagers et aromatiques
sont maintenant 100% bio (mais
sont au méme prix que les plants
conventionnels d’ailleurs). Quand on
vient en pleine saison, le lieu déborde
de plants de tomates, de poivrons
ou de cucurbitacées bichonnés en
interne !

Des cultivafceurs
de bonnes idées

L'équipe réfléchit beaucoup aux
gammes pour proposer a ses
clients des variétés résistantes au
déreglement climatique. Certaines
variétés sont retirées de la vente
et d'autres alternatives proposées.
N'hésitez pas a demander des
conseils a I'équipe pour mieux vous
y repérer !

La jardinerie propose aussi tout
pour des "jardins paresseux" avec
moins de travail du sol et moins
gourmands en eau. Par exemple
la grelinette (un super outil pour
aérer le sol sans tuer tous les vers
de terre), des oyas (ces réservoirs
d’eau pour limiter les arrosages
superficiels), des paillages de toutes
sortes (pour éviter I'évaporation de
I'eau et garder le sol souple) et bien
d'autres.

En coulisses, I'équipe teste aussi
des choses pour rendre I'action
directe  plus  permaculturelle.
Certains projets sont déja bien
établis.

L'arrosage, par exemple, est
en partie réalisé par une citerne

D'autres problemes n'ont pas
encore trouvé de  solutions
évidentes. Par exemple les pots en
plastique (recyclés certes) restent
difficiles a récupérer auprés des
clients car nécessitent un nettoyage
et une désinfection impossibles
sans centre de traitement adapté,
tout en correspondant aux normes
d’hygiéne professionnelle. Mais on
continue a réfléchir pour trouver des
alternatives ou faire vivre d’autres
pistes.

C’est ca aussi la permaculture :
observer et interagir, a la fois en
gardant une vision claire de ce
qu’on souhaite mais en agissant
pas a pas, sans s’épuliser.

_~C')f_ Prdite minule gioté |

) Les Ateliers du Sonnenhof

sont le premier ESAT

de France labellisé "origine France
garantie" et vous pourrez retrouver
tous ces produits fabriqués dans les

ateliers du Sonnenhof a l'entrée de
la jardinerie : éponges réutilisables,
plateaux créés a partir de restes de
cannage (super joli, si vous voulez mon
avis l), coussins rembourrés a partir de
chutes de tissus de l'atelier couture.
Une mine de cadeaux et de déco en
mode local et solidaire !

Adeline Schwander
Joie-lieuse coordinatrice
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Un rendez-vous
inclusif et inspirant

Du 19 au 23 mai 2025, les portes
ouvertes nationales des ESAT
(Etablissements et  Services
d’Accompagnement par le Travail)
et EA (Entreprises Adaptées) ont
mobilisé des milliers d’acteurs a
travers la France. Cet événement
s'est inscrit dans le cadre de la
Semaine des Achats Socialement
et Ecologiquement Responsables.

Cette dynamique nationale est portée
par le mouvement Gen’Inclusive,
une initiative lancée par Hosmoz,
la nouvelle marque née de la fusion
entre le Réseau Gesat et Handeco.
Gen’Inclusive fédere un collectif
engagé d’associations, d’entreprises
et de clients, tous unis par une
ambition : mettre en lumiére les savoir-
faire et la contribution essentielle des
2 400 ESAT et EA en France et des
170 000 professionnels en situation
de handicap. Une initiative suivie et
portée au sein du Poéle Travail Adapté
de la Fondation !
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Au programme de ces
deux journées :

Flora Maltese
Chargée de communication

Visites guidées des ateliers
Présentation des savoir-faire
industriels

Echanges autour de I'inclusion et
de I'innovation sociale
Témoignages de collaborateurs
Découverte des productions
végétales locales

Appréciation du savoir-faire

en aménagement et entretien
paysagers

Echanges avec des équipes
passionnées et engagées
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Dans un contexte ou le « Made
in France » et les démarches de
Responsabilité  Sociétale des
Entreprises (RSE) prennent une
place croissante dans les choix
des consommateurs comme des
professionnels, les Ateliers du
Sonnenhof se distinguent par une
réalisation majeure : en avril 2025,
nous sommes devenus le premier
ESAT en France a obtenir le label
Origine France Garantie.

Une reponnaissance
collective et locale

Cette certification, délivrée par un
organisme indépendant, atteste que
plus de 50 % du prix de revient de
nos produits est acquis sur le territoire
national, et que leur fabrication prend
ses caractéristiques essentielles en
France.

Une reconnaissance officielle, qui va
bien au-dela des critéres techniques :
elle consacre avant tout un travalil
collectif, rigoureux et profondément
humain, mené chaque jour sur nos
quatre sites d’Alsace du Nord.

Cette réussite est le fruit d’un
travail ancré localement, dans une
logique de développement durable,
de partenariat de proximité, et

d’engagement social. Elle démontre
que l'inclusion peut étre une force
économique et industrielle, et que la
qualité, la performance et I’humain
peuvent coexister dans un méme
projet.

Derriére ce label

se trouvent les mains, les
gestes et les compétences de
300 travailleurs en situation
de handicap, pleinement
intégrés a une dynamique
industrielle exigeante.

A leurs cotés, une équipe
de moniteurs techniques
engagés, investis dans

['accompagnement, la
transmission des savoir-faire
et la montée en compétence

de chacun.

Ensemble, ils oceuvrent
dans des domaines aussi
variés que la menuiserie,
le conditionnement, Ia
couture industrielle, le
marquage sur textile, ou
encore [l’entretien des
espaces verts.

e France Goranlis

Depuis 1977,

les Ateliers du
portent cette  ambition
proposer un emploi durable
et adapté a des personnes en
situation de handicap, dans un
environnement professionnel
structurant, valorisant, et tourné
vers I'avenir. Aujourd’hui, plus
de 500 clients font confiance
a nos équipes, des entreprises
locales aux grands groupes
nationaux, en passant par les
collectivités.

Sonnenhof

L'obtention du label Origine France
Garantie vient renforcer la fierté de
nos équipes et donner de la visibilité
a leurs savoir-faire. Elle nous permet
aussi de mieux répondre aux attentes
des clients, soucieux de l'origine des
produits, des circuits courts, et des
valeurs portées par leurs partenaires.

Au-dela de l'aspect économique, ce
label contribue également a changer
le regard porté sur le handicap. Il
valorise les compétences de nos
travailleurs, renforce leur sentiment
d’appartenance etleurreconnaissance
en tant que professionnels a part
entiere. Pour beaucoup, cette
distinction représente une source de
fierté et de motivation supplémentaire,
qui nourrit leur envie de progresser et
de s’inscrire dans une dynamique de
qualité.

Enfin, cette reconnaissance est
aussi la vétre vous familles,
donateurs, administrateurs qui nous
accompagnez avec constance et
bienveillance. C’est grace a votre
soutien que ce modele singulier peut
continuer de se développer, avec
exigence et humanité.

Julie Reisser
Responsable Commerciale et Marketing
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Le Gospel au service du lien et de la vie

Un vent de ferveur et de fraternité
a soufflé le 20 juin 2025, lors d’un
concert Gospel pas comme les
autres.

Organisé par 'EHPAD Le Diaconat,
cet instant suspendu a réuni
résidents, familles, proches,
professionnels et passionnés de
musique autour d’'un méme souffle
: celui de I'espérance et du partage.

Loin d’étre un simple rendez-
vous culturel, cette soirée a été un
véritable moment de lien. Chaque
regard, chaque sourire, chaque note
atissé un pont entre les générations,
les sensibilités et les cceurs.

Dans la nef de I'église, tout vibrait :
les murs, les dmes, les souvenirs.
Comme si, I'espace d’un soir, le
temps s’était mis en pause pour
laisser place a quelque chose de
plus grand : la communion humaine.

Dans un conlexde ow les
EHPAD gonl gace o de
nombeux obslacles,

Les résidents de 'EHPAD, au cceur de cette initiative, ont été les
héros discrets mais essentiels de cette soirée.

A travers une musique née de la
douleur et portée par I'espérance,
leur présence a résonné comme un
appel a la vie, a l'attention et a la
reconnaissance.

Un chant d'espoir

Le Gospel, qui signifie littéralement
"Bonne Nouvelle", est apparu au
XIXe siécle dans le sud des Etats-
Unis, a une époque marquée
par l'esclavage. Les populations
réduites en servitude, arrachées
a leurs terres et a leurs familles,
trouvaient dans les chants inspirés
de la Bible un moyen de résister, de
préserver leur humanité et de nourrir
I'espoir. Ces chants permettaient




de se rassembler, de partager la
souffrance et la solitude mais leur
donnaient aussi une formidable
force intérieure.

Un grand merci !

En tant que directrice de I'EHPAD,
jlai tenu a saluer I'’engagement
quotidien des soignants et des
équipes du Diaconat, la confiance
des familles, ainsi que I'accueil

généreux du pasteur Manfred Reeb
et du conseil presbytéral de la
paroisse protestante d’Oberhoffen
sur Moder. En ouvrant les portes de
leur église, lieu de paix et d’accueil,
ils ont offert un cadre magnifique a
cette soirée inoubliable.

Jo Gespeh no pais seulement visonné dans
les voales de Uéglise, W o sumé; en chacun,
wn désiv de solidenil, dunité, o de

tansmission, U o vappelé que b musigue
pal e un langage damewn univensel,

Leur soutien donne tout son sens ala
dimension spirituelle de I'’événement.
Le public, conquis, n’a pas hésité a
méler sa voix a celle des choristes,
créant une atmospheére chaleureuse
et profondément humaine.

Une collecte, proposée en toute
simplicité, est venue ponctuer la
soirée. Les dons récoltés permettront
de financer des animations et des
moments de bonheur pour les
résidents, un prolongement lumineux
de cette belle énergie collective.

Gospel Rhymes

La chorale Gospel Rhymes de
Strasbourg nous a transmis son
enthousiasme, sa passion et sa
bienveillance. Parler de sa qualité,
c’est évoquer bien plus que la
justesse des voix ou la maitrise
technique.

Le Gospel est un art incarné, ou
’émotion, la sincérité et la force du

collectif sont tout aussi essentielles
que la musique elle-méme. Nous
avons ressenti une cohésion
humaine rare et une Vvéritable
capacité a transmettre un message
de foi, de joie et d’espérance.

Plus qu’un concert, ce fut une
rencontre. Un souffle partagé entre
les générations, une célébration de
la vie.

Rendez-vous en 2026
pour un nouveau moment
de partage avec Ila
chorale Gospel Rhymes !

Michele Fischer
Directrice de I'EHPAD Le Diaconat
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Tout le monde a la Fondation
connait Geoffrey Waechter, qui,
pendant des années, assurait
seul les cours de sport adapté.
Depuis septembre 2024, I'équipe
s'est agrandie avec l'arrivée d'un
nouveau professeur : Hugo Aubry !

Présentations

Geoffrey Waechter : Je m’appelle
Geoffrey, j'ai 35 ans et je travaille a la
Fondation depuis fin 2010, d'abord
en tant que professeur en activité
physique adapté et depuis septembre
2024, je suis coordinateur des activités
physiques et sportives adaptées.

Hugo Aubry : Je m’appelle Hugo, j’ai
22 ans et je travaille a la Fondation
depuis septembre 2024 pour occuper
le poste d’enseignant en activité s
physiques adaptées.

Au-dela des bienfaits physiques, les activités physiques et
sportives jouent un réle thérapeutique en favorisant le bien-
étre psychologique et social, notamment a travers des séances
collectives qui encouragent l'intégration et la coopération.

Le sport adapté

Hugo : Le sport adapté est une
version du sport classique avec une
réglementation spécifique a chaque
discipline et une classification des
sportifs. Il s'adresse a des personnes
avec des besoins spécifiques
comme celles atteintes de maladies
chroniques (cancer, diabete, obésité).
Les activités physiques adaptées
regroupent I'ensemble des pratiques
physiques, sportives et éducatives
thérapeutiques ou de loisirs qui
s'ajustent aux besoins spécifiques
de chaque individu. Mon role au
sein de la Fondation est de répondre
aux besoins des établissements
en matiere d'activités physiques.

Apres discussion avec les équipes

encadrantes, nous élaborons des
programmes sur mesure pour les
résidents en tenant compte de leurs
capacités et objectifs, qu'il s'agisse
d'améliorer la motricité, I'équilibre ou
les compétences sociales.

Geoffrey : Je travaile dans
I'enseignement et je coordonne les
activités physiques, qu'il s'agisse
des miennes, de celles d'Hugo,
ou d’intervenants extérieurs. Pour
compléter notre offre, on peut faire
appel a des prestataires extérieurs
spécialisés dans des activités
spécifiques comme les sports
subaquatiques. Par exemple, j'assure
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le lien entre les établissements et
les prestataires, la transmission
des informations aux équipes, ainsi
que la gestion du matériel et des
infrastructures sportives. Je réponds
aussi aux demandes des familles,
des équipes ou aux projets liés a
lactivité physique. Et enfin je geére
les plannings, les projets en cours,
’association sportive, les licences,
et les certificats médicaux, tout en
intervenant ponctuellement selon les
besoins. Je suis également le référent
sport de la Fondation auprés de nos
autorités de tutelle.

Hugo : Les personnes en situation de
handicap nécessitent généralement
plus de temps pour progresser dans
les différentes activités par rapport
aux personnes dites “ordinaires”.
Leur rythme d’apprentissage est
souvent plus lent, ce qui requiert
un accompagnement approfondi
et adapté. Il est essentiel d’adopter
une approche claire et structurée,
car certaines personnes peuvent
rencontrer des  difficultés de
compréhension et/ou d’expression. I
est donc crucial de les accompagner
avec patience, de les observer
attentivement et de bien cerner
leurs besoins afin d’y répondre de
maniere efficace. Pour les résidents
non verbaux, la démonstration
est une méthode particulierement
efficace : il s’agit de leur montrer les
actions en les réalisant avec eux,
tout en leur expliquant les objectifs
visés. Labsence de parole ne
signifie pas forcément un manque de
compréhension, et certains résidents
saisissent trés bien les consignes
verbales.

Wnu\w@ de solulion
unigue npp&wuw o lous
Uw%w accompagnement
Mwwpvwmnmédm
e niveaw de 56N
o ey moyens J/wqm&wn
du uisident, en collaberralion
mwwwa

hovmed s

Geoffrey

; cesbune belle manitne pown les vésidents
U ils sonl viaiment o de s senli libres,

Etd/sm,mo@mntpwwmnt!

de menbun

Geoffrey Nous collaborons
étroitement avec les équipes
éducatives et thérapeutiques des
différents établissements, qui
nous fournissent des informations
précieuses. Notre intervention vient
compléter leur travail et s'inscrit
dans une démarche commune
visant a améliorer la prise en
charge des résidents. L'idée c’est
toujours de mettre en place un
cycle d’activités par rapport aux
besoins de la personne. Il s'agit d'un
véritable travail pluridisciplinaire
nous ne sommes pas isolés dans
notre pratique, mais intégrés a une
équipe dédiée au mieux-étre global
des résidents.

Une pratique qui
évolue

Hugo : Le sport adapté est un
domaine relativement récent,
avec une quarantaine d'années
d'existence seulement. Il reste
donc encore jeune, bien qu'il
soit désormais bien organisé et
structuré. Depuis quelques années,
on reconnait de plus en plus I'intérét
des activités physiques pour tous
types de handicaps et de maladies.
Celles-cijouent un role thérapeutique
majeur, contribuant a I'amélioration
de la qualité de vie des personnes
concernées. lIn'y a pas silongtemps,
I'idée de faire pratiquer un sport ades

personnes en situation de handicap
était considérée comme utopique.
Dans les années 80, proposer du
sport a des personnes trisomiques
ou autistes était percu comme une
idée farfelue, et les éducateurs
sportifs qui s'y aventuraient étaient
parfois pris pour des excentriques.
Bien que le sport adapté ne soit pas
encore trés connu du grand public,
sa popularité croit progressivement.
Aujourd’hui, le sport adapté est
structuré au niveau national avec
la création de fédérations. La
Fédération Francaise du Sport
Adapté (FFSA) encadre désormais
de nombreuses disciplines telles
que le football, le basketball ou
encore le tir a I'arc.

Travailler avec ces sportifs
exceptionnels est un véritable
privilege. De nombreux résidents
se révelent a travers le sport, et
étre témoin de leur évolution
est une expérience incroyable.
Et puis, il y a les émotions, les
larmes de joie. Chez eux, tout
est amplifié. lls vivent chaque
moment avec intensité, prenant
les choses trés a coeur.

Propos recueillis par Flora Maltese
Chargée de communication
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RECHERCHE dx gends
150 ans dengogement

Et plus que jamais besoin de vous -O-

Ol

Le Sonnenhof approche d'un cap symbolique : ses 150 ans d’existence au

service des personnes en situation de handicap mental et des personnes
agées dépendantes. Et si la longévité est une force, elle vient aussi avec
son lot de défis, notamment financiers.

Une réalité que nous partageons

Depuis  plusieurs années, les
financements publics ne couvrent
que partiellement I'augmentation
constante de nos charges : inflation
sur les denrées alimentaires, hausse
des codts de I'énergie, revalorisations
salariales (bienvenues mais non
compensées). Le modéle économique
du secteur médico-social s’essouffle.
Le Sonnenhof, fondation privée
a but non lucratif, en souffre
particulierement, comme la trés
grande majorité des acteurs de notre
secteur. Tous ou presque font face a la
méme équation impossible : faire plus
avec moins.

Le secteur accuse un déficit structurel
croissant, pendant que les besoins
des personnes accompagnées ne
cessent, eux, de croitre.

Alors oui, en 2025, nous avons
choisi de recentrer nos actions afin
de mener a terme les projets les plus
stratégiques de la Fondation. Nous ne
renoncerons pas a ce qui fait le coeur
de notre mission : offrir un quotidien
digne, riche et joyeux a celles et ceux
qui nous font confiance.

Ce que vos dons rendent
possible au quotidien

Grace a vous, les résidents ont pu
vivre des moments précieux. A ce
titre, parlons de la balnéothérapie
qui permet a certains de retrouver le
plaisir du mouvement, de nos cultes
qui réunissent tous les mois une
centaine de personnes tout a leur joie
de partager ces moments heureux, et
tant d'autres activités encore.

Grace avos dons :

* Des tricycles adaptés permettent a
des adultes en situation de handicap
de ressentir la liberté du vent sur le
visage.

e Des sorties culturelles et sportives
sont organisées : cinéma, bowling,
nature, matchs sportifs ou visites de
musée.

e Des vacances adaptées sont
Proposées a ceux qui, sans vous, ne
pourraient pas partir.

e | e service d’aumoénerie continue
d’apporter chaleur, écoute et
spiritualité a travers cultes, visites et
temps de partage.

e |le sport adapté continue de
se développer des séances
hebdomadaires et des événements
ont permis a de nombreux résidents
de pratiquer une activité réguliére.

e |'animation ne s’arréte pas aux
murs des établissements : grace
a vos dons, des concerts, ateliers
artistiques, moments de bien-étre
ou de médiation animale rythment

'année.
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Tout cela, Cesl vous, obre don, Uil ow grand; cesl unt main
tendug, un sowrine efget, une lumitne vallumee, Y

En 2025, pas de nouveau grand projet, mais la volonté de
mener a terme ceux déja engagés.

Vous avez été nombreux a nous
accompagner sur des  projets
ambitieux : la Maison de I’Autisme,
les espaces Snoezelen, fresques
artistiques, les jardins thérapeutiques.
Ces projets prennent ou sont sur le
point de prendre vie grace a vous.

En 2025, nous faisons le choix de
ne pas lancer de nouveau grand
chantier, mais de donner toutes leurs
chances a ceux sur le point d’aboutir,
consolider I'existant, de le faire vivre
avec intensité, et de ne renoncer a
aucun moment d’humanité.

Merci de continuer a étre aux cotés
de celles et ceux que la société
oublie parfois trop vite.

Cemnwntwnﬁnmdewww&%érmw?

e Parlez de nous autour de
vous : dans votre entreprise,
a votre entourage. Beaucoup
ignorent  encore  que le
Sonnenhof vit aussi grace a la
générosité privée.

¢ Soutenez-nous par un don :
ponctuel, mensuel, ou par
prélevement automatique.

e Envisagez un legs : en
transmettant une partie de votre
patrimoine a la Fondation, vous
faites un geste fort et porteur de
sens.

A 150 ans, on n’a pas envie de ralentir.

On a juste besoin de vous pour continuer.

Et n'oubliez pas vos avantages :
66 % du montant de votre don est
déductible de votre impb6t sur le
revenu. Un don de 100 € ne vous
colite en réalité que 34 €.

Mais au-dela, il y a cette conviction,
celle d’avoir contribué a quelque
chose de juste, de beau et de
profondément humain.

Jérémy Eckle
Responsable Communication
et Recherche de fonds
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AUMONERIE

Alors que nous sommes dans
cette période de rentrée, que nous
pensons encore avec émotion
et nostalgie a tous ces moments
vécus pendant les vacances, peut-
étre avons-nous du mal a repartir
de Pavant ?

Il est riche de considérer ces
temps de repos, de congés, avec
reconnaissance. Poser un "merci"
pour tout ce que nous avons pu
y vivre, partager, créer. Ce sont
en effet des moments importants
de ressourcement, en dehors du
quotidien et qui sont essentiels pour
notre équilibre physique, mental,
psychologique.

J’ai pu remarquer que rares sont ceux
qui attendent la reprise ou la rentrée
apres les vacances. Pour autant, elles
arrivent toujours a un moment.

Cela me fait penser a ce passage de
'évangile de Jean (chapitre 21) ou
les disciples, aprés la résurrection
de Jésus, étaient retournés a leur
vie quotidienne comme pécheurs de
poissons. lls sont probablement un
peu perdus apres tout ce qu'il s’est
passé. Pendant la nuit, ils ne péchent
aucun poisson.

Aw matin, Jésus setient la,

W fapproche.

Prenez un temps pour vous arréter et
dire merci, si vous le souhaitez.

Il est présent et agissant, puisqu’il
interpelle les disciples avec douceur
et permet une péche miraculeuse
de 153 poissons. Au travers de cela,
nous voyons que Jésus est présent
méme au coeur du quotidien, dans les
choses simples. Parfois, au travers
d’un miracle, d’une situation qui se
débloque, mais pas seulement.

Ici, une fois le miracle accompli,
Jésus accueille ses disciples avec
un feu de braise sur lequel cuisent
déja du poisson et du pain. C’est trés
intéressant car a cette époque, les
aliments de base pour les pécheurs
étaient le pain et le poisson.

Au cceur, de ce quotidien banal, il les
appelle en toute simplicité, comme
une mere ou un pére pourrait appeler
son enfant a venir manger. Il les invite
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a ajouter ce qu’ils ont péché puis ils
partagent le repas ensemble comme
des amis.

Dans nebw

Ce passage de [I'évangile fait
aussi écho a la premiére péche
miraculeuse, moment ou Jésus
avait appelé les disciples a le
suivre. Comme un rappel fort de
cet appel, qui se poursuit. Et les
circonstances de ce repas sur la
plage nous montrent bien que vivre
une relation sincére avec Jésus n’est
pas I'apanage de certains qui ont un
ministére particulier mais bien de tout
un chacun.

Jésus continue de dire a qui veut
bien 'entendre et le vivre : "Viens
et suis-moi".

Si nous choisissons de placer notre
confiance en Jésus, nous sommes
aussi appelés, comme les disciples
a dépendre de Lui, dans notre
quotidien. Car cette relation avec
Jésus s'inscrit dans le concret de
ce que nous vivons et traversons.
Nous pouvons venir librement a
Lui. Il nous permet I'acces a une
relation vivante avec Dieu, notre
Pére, créateur de toutes choses.
Et Il nous équipe, nous fortifie pour

, ‘waligons—nous augsi lo
,ywmw&wSuﬂanw o nos cilés ?

Quel exemple me vient ou je peux dire que je vois
Paction ou la présence de Jésus ?

accomplir les ceuvres bonnes que
Dieu a préparées d’avance, afin que
nous les pratiquions.

Dans la continuité de notre
thématique de Pannée sur la
confiance en Dieu dans chaque
moment, continuons d’avancer
avec foi et accueillons avec
encouragements cette promesse
de Dieu pour nos vies :

Ne le sais-tu donc pas ? Et n’as-tu
pas appris que IPEternel est Dieu de
toute éternité ? C’est lui qui a créé les
confins de la terre. Il ne se lasse pas, il
ne s’épuise pas, et son intelligence ne
peut étre sondée.

Il donne de la force a qui est las et il
augmente la vigueur de celui qui est
épuisé. Les jeunes gens se lassent et
ils s’épuisent, et méme de robustes
gaillards tombent, mais ceux qui
comptent sur I’Eternel renouvellent leur
force : ils prennent leur envol comme
de jeunes aigles ; sans se lasser, ils
courent, ils marchent en avant, et ne
s’épuisent pas.

Esaie 40 : 28-31

Congions—nous en
UEtownel, ) Sonos, binis:

Carlos Baez et Nathanaél Jeuch
Aumoniers de la
Fondation protestante Sonnenhof

AGENDA

Samedi 13 décembre 2025

La féte de Noél du Sonnenhof
avec un spectacle assuré

par le FAM Marie Durand (1°
représentation) et le FHTH
(2°me représentation)

En mai 2026

La toute premiere Nuit au
Musée du Sonnenhof

Dimanche 7 juin 2026

Une féte annuelle pas comme
les autres : les 150 ans de la
Fondation
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P Les Ateliers du Sonnenhof
,::.'_::_r,':'ﬂ,-_ Fondation Prﬂtﬂhl‘ltﬂ‘ Sonnenhof Tous citovens, innovants 9 engages ¢ Four lnesmion socko-profescionnelle des personnes e situstion da
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Sur Facebook et Instagram Sur Linkedin
Retrouvez la page en tapant : .
. Retrouvez la page des Ateliers en tapant :

Fondation Protestante Sonnenhof Les Ateliers du Sonnenhof

Des petites joies quotidiennes aux

grands événements exceptionnels, C’est la vitrine des Ateliers sur les réseaux

@ ne manquez aucune actualité du sociaux, elle permet de s’adresser
Sonnenhof. directement aux clients, partenaires et

collaborateurs pour les tenir informé des

Vidéos, articles, reportages télévisuels : " : !
nouveautés du Pdle Travail Adapté.

ou radiophoniques, photos, dates
importantes et prises de position,
tout ce que nous publions sur la page
Facebook partage la lumiere de ce que
nous y vivons !

Retrouvez aussi la page de la Fondation en tapant :
Fondation Protestante Sonnenhof

Tlabie Phghon

[P TP F——

sl o bl dves Slunties

Sur Youtube

Sur internet Retrouvez la chaine en tapant :

Retrouvez le site de la Fondation en tapant : Fondation Protestante Sonnenhof

www.fondation-sonnenhof.org

Retrouvez le site des Ateliers en tapant : Cultes en vidéo, temps festifs, interviews,
www.ateliers-sonnenhof.com teasers et vidéos institutionnelles, regardez
Retrouvez le site du CVA en tapant : les ou que vous soyez, d’un site distant ou

www.vacances.fondation-sonnenhof.org  de bien plus loin encore ! 5 o6
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